4. L’eucaristia

Cuore della Chiesa [es4) “ La celebrazione della Messa, in quanto azione di Cristo e del

popolo di Dio gerarchicamente ordinato, costituisce il centro di tuttalavita cristiana per la Chiesa
universale, per quellalocale e per i singoli fedeli”.Se il battesimo € la porta di ingresso nella
comunitacristiana, I’ eucaristiane € il centro e I’ attuazione suprema. Malafede nell’ eucaristia
non e facile, come non & facile accogliere il mistero della croce di cui € laripresentazione
sacramental e. Per questo la Chiesanel secoli | ha circondata di tanti e mirabili segni di
adorazione, di amore e di bellezza: monito sempre attuale per prevenire le tentazioni della
superficialita, dell’ abitudine e dell’ incredulita.

Origine e sviluppo storico CdA, 228-231 [ess] || convito eucaristico e prefigurato nei

banchetti di Gest con i peccatori e gli amici durante lavita pubblica, eistituito nell’ ultima cena
con i Dodici, & confermato CCC, 1322-1419

nella gioia degli incontri a mensa dopo larisurrezione. Dalla Chiesa

delle origini e celebrato come cena del Signore risorto e come “frazione del pane”, segno efficace
di comunione fraterna nel suo nome. Presto il rito acquista una dinamica molto precisa, con una
proclamazione della Parola e una liturgia eucaristica strettamente connesse tra loro. Gesu stesso
nell’incontro con i discepoli di Emmaus prima spiega le Scritture, poi si mette atavolae,
pronunciando la benedizione, prendeil pane, |0 spezza e lo distribuisce. A Troade, Paolo prima
parlaalungo e poi spezzail pane con I’ assemblea dei fedeli. Nel 11 secolo il racconto del martire
Giustino ribadisce o stretto collegamento tra Parola ed eucaristia e presenta uno svolgimento che
coincide sostanzialmente con laMessa dei nostri giorni: riunione dell’ assembl ea, letture, omelia,
preghieradei fedeli, presentazione del pane e del vino, azione di grazie consacratoria, comunione
eucaristica: “Nel giorno chiamato del sole, tanto quelli che abitano in citta come quelli che
abitano in campagna si adunano nello stesso luogo, e si falalettura delle memorie degli apostoli e
degli scritti dei profeti, sin cheil tempo lo permette. Quando il lettore ha terminato, colui che
presiede tiene un discorso, per ammonire ed esortare al’imitazione di questi buoni esempi. Poi
tutti insieme ci leviamo e innal ziamo preghiere; quindi, cessate le preci, Si recapane evino e
acqua; eil capo della comunita eleva preghiere e ringraziamenti con tutte le sue forze e il popolo
acclama, dicendo: Amen. Quindi si faladistribuzione e la spartizione a ciascuno degli alimenti
consacrati e se ne manda, per mezzo dei diaconi, anche ai non presenti”.

Il ministro e I’assemblea [ess] Gia questa antica descrizione, pur attestando la

partecipazione attiva di tuttal’ assemblea, mette in forterisalto il ruolo del capo della comunita
Fin dall’inizio chi guidalacomunita presiede anche |’ eucaristia. Solo i vescovi ei presbiteri,
validamente ordinati, possono consacrare validamente, essendo abilitati ad agire in nome di
Cristo. D’ altra parte tutti i cristiani, diventati per il battesimo popolo sacerdotale hanno il diritto e
il doveredi associarsi all’azione liturgica. Il presidente e I’ assemblea sono segni in cui Cristo
attua la sua presenza. Per acclamareil Signore che viene e si esprime in questi segni, si curala
convocazione dell’ assemblea e si solennizzano nellaMessai riti di introduzione.

Struttura della M CdA, 612; 628-629 (es71 La celebrazione s articolain due parti: liturgia
della Parola e liturgia eucaristica. Sono due modalita eminenti della presenzadi Cristo, mensa
dellaparoladi Dio e mensadel corpo di Cristo dacui i fedeli ricevono alimento per laloro vita
cristiana. Esse formano un solo atto di culto ei fedeli devono essere esortati a parteci parvi
integralmente. Come gli amici ravvivano laloro amicizia con la conversazione e con il mettersi a
tavolainsieme, cosi Dio rinnoval’ alleanza con il suo popolo rivolgendogli laparolae
ammettendolo a un convito sacrificale. Laparoladi Dio, proclamata e spiegata, delineail mistero
della salvezza, incentrato in Cristo, davanti alo sguardo dellafede; I eucaristia attrae e conforma
ad con laforzadell’ amore redentore. L’ assemblea ascolta in riverente silenzio; medita e
interpretala propria storiaallaluce della Parola; risponde con le acclamazioni, i canti, la
professione di fede, la preghiera universale dei fedeli. Cosi si dispone ainserire se stessa, insieme
con tuttala storia e la creazione, nel sacrificio pasquale di Cristo. L’ inserimento dell’ uomo e del
suo mondo nel dono di sé cheil Cristo faal Padre viene suggerito giadal primo rito dellaliturgia
eucaristica: la presentazione del pane e del vino “frutto dellaterrae del lavoro dell’uomo”. S
compie pero nella preghiera eucaristica e nella comunione sacramentale, che sono i riti essenziali.



Memoria e presenza CdA, 636-638 [esg) La liturgia eucaristica ripresenta, nel contesto di una
preghieradi lode e di ringraziamento e nellaforma di un convito sacrificale, il sacrificio pasguale
di Cristo, perché diventi il nostro sacrificio e ci coinvolga nel suo dinamismo di caritd. Secondo

I’ uso degli ebrei, che atavolalodavano e ringraziavano Dio per i doni dellavita, del nutrimento e
dell’ alleanza, anche Gesu nell’ ultima cena pronuncia sul pane e sul vino una sua preghiera di
benedizione e di ringraziamento per I’ opera della salvezza che si va compiendo. Quindi dail pane
amangiare eil vino abere, come sacramento del suo corpo donato e del suo sangue versato per la
riconciliazione universale: “1l Signore Gesu, nellanotte in cui venivatradito, prese del pane e,
dopo aver reso grazie, 10 spezzo e disse: “Questo € il mio corpo, che e per voi; fate questo in
memoriadi me”. Allo stesso modo, dopo aver cenato, prese ancheil calice, dicendo: “Questo
calice e lanuova aleanza nel mio sangue; fate questo, ogni volta che ne bevete, in memoriadi
me”” (1Cor 11,23-25). Quando era stata conclusal’ alleanza del monte Sinai, il sangue delle
vittime, sparso sull’ atare e sul popolo, indicava plasticamente, secondo la mentalita dell’ uomo
antico, un rapporto di consanguineita e di parentelatraDio e Israele. Gesu, con lasuamorte e
risurrezione, ponetrail Padre e I’umanitainterail suo corpo eil suo sangue, cioe la sua personae
lasuavita, per lanuova ed eterna aleanza. Allaluce dell’ esperienzadi Pasqua e di Pentecoste,
nello stupore e nella gioia per le opere mirabili della creazione, dellaredenzione e della
santificazione, la Chiesariprende la preghieradi lode e di ringraziamento di Gesu al Padre ela
prolunga nei secoli: “ E veramente cosa buona e giusta, nostro dovere e fonte di salvezza rendere
grazie sempre e in ogni luogo ate, Signore, Padre Santo...” .Nello stesso tempo, obbediente al
comando: “Fate questo in memoriadi me”, la Chiesaripeteil gesto e le parole del Signore sul
pane e sul vino, invocando lo Spirito consacratore: “Mandail tuo Spirito a santificare i doni cheti
offriamo, perché diventino il corpo eil sangue di Gesu Cristo, tuo Figlio e nostro Signore, che ci
ha comandato di celebrare questi misteri... Egli preseil pane... Allo stesso modo preseil
calice...”.

1es9] Nellaformadi un convito sacrificale la Chiesarivive I’ evento totale della Pasgua;

famemoria della morte e risurrezione del Signore, una memoria che non & semplice ricordo, ma
ripresentazione reale dell’ evento stesso nel rito. Il Crocifisso risorto si fa presente come Agnello
immolato e vivente. Il pane é realmente il suo corpo donato; il vino é realmenteil suo sangue
versato. La sua parola con la potenza dello Spirito compie davvero quello che annuncia. Il pane e
il vino non sono piu cibo e bevanda usuali; sono diventati, per una conversione singolare e
mirabile, che la Chiesa chiama transustanziazione, il corpo eil sangue del Signore, la sua nuova
presenza, “vera, reale e sostanziale”, dinamica e personale, nell’ atto di donare se stesso e non
solo nella sua efficacia santificante come negli atri sacramenti.

Il santo sacrificio (ss0] A motivo di questa memoria che si fa presenza, la Chiesa non esitaa
considerare |’ eucaristia vero sacrificio, senzatimore di compromettere I’ unicita del sacrificio
dellacroce: “Celebrando il memoriale del tuo Figlio, morto per la nostra salvezza, gloriosamente
risorto e asceso a cielo, nell’ attesa della sua venuta, ti offriamo, o Padre, in rendimento di grazie
questo sacrificio vivo e santo”. Anzi, fin dal | secolo é abituale vedere nelle celebrazioni
eucaristiche |’ attuazione del sacrificio preannunciato dal profeta Malachia: “Ogni domenica,
giorno del Signore, riuniti spezzate il pane e rendete grazie, dopo che avete confessato i vostri
peccati, affinché il vostro sacrificio siapuro... Cosi infatti ha detto il Signore: In ogni luogo ein
ogni tempo, e offerto al mio nome un sacrificio puro”. L’ eucaristia non compromette |’ unicita
della croce, perché non € unaripetizione né un’ aggiunta, malaripresentazione, qui e ora, sotto i
segni sacramentali, di quello stesso atto di donazione con cui Gestl € morto ed e stato glorificato.
“Anche noi oggi offriamo quel sacrificio, quello offerto unavolta, quello inesauribile... Noi non
compiamo un altro sacrificio... bensi sempre lo stesso; meglio, noi facciamo il memoriale di quel
sacrificio”. Il sacrificio pasguale fu compiuto “unavolta per sempre” (Eb 10,10); marimane
sempre attuale presso il Padre come “redenzione eterna’ (Eb 9,12). Cristo nello Spirito offre al
Padre se stesso, la Chiesa e tutta la creazione. Esprime visibilmente questa offerta nel rito
liturgico, che é innanzitutto un suo gesto simbolico. La Chiesa, animata dal medesimo Spirito, si
associaa Cristo nello stesso rito e offre al Padre lui e se stessa con lui.” Cristo nostra Pasquasi €
immolato. Egli continuaa offrirsi per noi e intercede come nostro avvocato: sacrificato sulla
croce pit non muore e con i segni della passione vive immortale”. “ Sacerdote vero ed eterno, egli
istitui il rito del sacrificio perenne;... si offri vittimadi salvezza, e comandd anoi di perpetuare



|’ offertain suamemoria’. Percio “noi crediamo chelaMessa... el sacrificio del Calvario reso
sacramental mente presente sui nostri altari”.

Comunione con Cristo e con i fratelli [s911 La comunione eucaristica ha un carattere

tutt’ altro che intimistico e sentimentale. Far comunione con il Signore crocifisso e risorto
significadonarsi con lui a Padre e ai fratelli: “ A noi, che ci nutriamo del corpo e sangue del tuo
Figlio, donala pienezza dello Spirito Santo, perché diventiamo in Cristo un solo corpo e un solo
spirito. Egli facciadi noi un sacrificio perenne ate gradito”.ll Signore Gesul viene aviverein noi
eci assimilaasé: “Lamiacarne é vero cibo e il mio sangue verabevanda. Chi mangialamia
carne e beveil mio sanguedimorain meeioin lui. Comeil Padre, che halavita, ha mandato me
eio vivo per il Padre, cosi anche colui che mangiadi me vivraper me” (Gv 6,55-57). Lavitache
egli comunica é la suacaritaverso il Padre e verso tutti gli uomini.

16927 Unendoci a sé, Gesu Cristo ci unisce anche tranoi: |o esprime bene il segno del

pane e del vino, condivisi in un convito fraterno. | molti diventano un solo corpo in virtu

dell’ unico pane: “Mistero di amore! Simbolo di unital Vincolo di carital”. Comei chicchi di
grano si fondono in un solo pane e gli acini d’uvain un solo vino, cosi noi diventiamo unoin
Cristo. L’ eucaristia presuppone, rafforza e manifestal’ unita della Chiesa. Esige I’ unita dellafede
eimpegna a superare le divisioni contrarie alla carita.

1693] In sintonia con la carita universale di Cristo, la Preghieraeucaristicasi fa

intercessione per il mondo e per la Chiesa universale e particolare, per i presenti e per gli assenti,
per i vivi e per i defunti: “Per questo sacrificio di riconciliazione dona, Padre, pace e salvezza a
mondo intero. Conferma nellafede e nell’amore la tua Chiesa pellegrina sullaterra: il tuo servo e
nostro papa, il nostro vescovo, il collegio episcopale, tutto il clero eil popolo che tu hai redento.
Ascoltalapreghieradi questafamiglia, che hai convocato allatua presenza. Ricongiungi ate,
Padre misericordioso, tutti i tuoi figli ovunque dispersi. Accogli nel tuo regno i nostri fratelli
defunti e tutti i giusti che, in pace con te, hanno lasciato questo mondo”. Farsi uno con Cristo
vuol dire aprireil cuore ale dimensioni dell’ umanitaintera.

1694 Gli atteggiamenti espressi dalla Preghiera eucaristica animano anche i successivi

riti di comunione: la preghiera del Padre nostro, il segno della pace, lafrazione del pane, la
comunione sacramentale. Verso quest’ ultima tende tutta la celebrazione. Percio la Chiesa
raccomanda vivamente di ricevere la comunione eucaristica ogni volta che s partecipa alla santa
Messa, accostandosi anche al calice, quando il rito lo prevede.

1695) D’ altra parte s comprende come senza le dovute disposizioni la comunione

sacramental e sarebbe inautentica. Gia san Paolo esortavai cristiani: “Ciascuno, pertanto, esamini
se stesso... perché chi mangia e beve senza riconoscere il corpo del Signore, mangia e beve la
propria condanna’ (1Cor 11,28-29). Chi e consapevole di aver commesso peccato mortale, prima
di accostarsi alacomunione eucaristica, deve pentirsi e tornare in grazia di Dio. Piu precisamente
deverecarsi dal sacerdote e ricevere |’ assoluzione; non puo limitarsi afare il proposito di
confessarsi a piu presto, ameno che in una particolare situazione non sopravvengano motivi
gravi.Desta preoccupazione la disinvoltura, con cui alcune persone, che non si confessano da
lungo tempo, vanno a fare la comunione, soprattutto in occasione di feste solenni, di matrimoni e
di funerali.Sono doverosi anche alcuni segni esteriori di rispetto: osservare lalegge del digiuno
eucaristico, che obbliga a non prendere cibi e bevande, eccetto I’ acqua, durante I’ ora che precede
la comunione; rispondere: “Amen” alle parole del ministro; presentare le mani pulite per ricevere
il pane eucaristico; essere attenti ad eventuali frammenti, in modo da metterli in bocca e non
lasciarli cadere.

Pegno della gloria futura [ess] Far comunione con colui che é passato da questo mondo al

Padre significaricevere un anticipo della vita eterna. Cristo conforma a sé la nostra personalita,
preparando la completa trasformazione della gloriosa risurrezione: “1o sono il pane dellavita. |
vostri padri hanno mangiato la manna nel deserto e sono morti... Chi mangialamiacarne e beve
il mio sangue halavitaeternaeio lo risuscitero nell’ ultimo giorno” (Gv 6,48-49.54). Il convito
pasgual e prelude a “banchetto delle nozze dell’ Agnello” (Ap 19,9) e accende il desiderio del suo
ritorno: “Marana tha: vieni, o Signore!” (1Cor 16,22). “Ogni volta che mangiate di questo pane e
bevete di questo calice, voi annunziate lamorte del Signore finché egli venga” (1Cor 11,26). Si
rafforzala speranza. Si fa piu intensal’ unione con I’ assemblea celeste, “con la beata Maria,



Vergine e Madre di Dio, coni tuoi santi apostoli, i gloriosi martiri e tutti i santi, nostri
intercessori presso di te”. “ O sacro convito, in cui Cristo é nostro cibo; si perpetuail memoriae
della sua Pasqua; I’ animanostra é ricolmadi grazia, e ci € dato il pegno dellagloriafutura’.

Sor gente della missione (6971 Infondendo nel cuore la carita di Cristo e la speranza del

regno di Dio, I’ eucaristia diventa la sorgente della missione del cristiano e della comunita
ecclesiale. Lo sciogliersi dell’ assemblea & anche uninvio: “Glorificate il Signore con lavostra
vita. Andate in pace”. LaMessa si prolunga nelle strade, nelle case, nei luoghi del lavoro e del
tempo libero. Trasformato dalla partecipazione al mistero di amore di Cristo, il cristiano assume
la carita come principio che daformaatuttala sua vita: “Questo sacramento ci fafarela
comunione di tutti i nostri beni temporali e spirituali”. “Vuoi onorareil corpo di Cristo? Non
trascurarlo quando si trova nudo. Non rendergli onore qui nel tempio con stoffe di seta, per poi
trascurarlo fuori, dove patisce freddo e nudita. Colui che ha detto: “Questo éil mio corpo”, éil
medesimo che ha detto: “Voi mi avete visto affamato e mi avete nutrito”, e: “Quello che avete
fatto al piu piccolo dei miei fratelli I’ avete fatto ame.”... A che serve che latavola eucaristicasia
sovraccaricadi calici d oro, quando lui muore di fame? Comincia a saziare lui affamato, poi con
quello che restera potrai ornare anche |’ altare”. Laraccoltadi denaro e di altri doni, chesi fa
durante la presentazione delle offerte, € un gesto emblematico, che vuole stimolare il nostro
impegno costante a favore della comunita e dei poveri.

Adorazione eucaristica [esg] Terminata la santaMessa, il pane eucaristico viene

conservato nel tabernacolo per il viatico dei moribondi, per la comunione dei malati e di altre
persone che non sono potute intervenire. La presenza del Signore nel pane consacrato dura finché
rimane |’ aspetto di pane. Per questo la Chiesa promuove |’ adorazione eucaristica anche fuori della
Messain varie forme: visitaa SS. Sacramento, comunione spirituale, benedizione eucaristica,
solenne processione nella solennitadel Corpo e Sangue del Signore, quarant’ ore di adorazione,
congressi eucaristici. In questi incontri pit 0 meno prolungati, il Signore ci parlaancoracon la
sua donazione silenziosa; ¢i chiamaamorire anoi stessi per risorgere allavita autenticadella
carita; ci aiuta a discernere secondo una prospettiva pasguale le situazioni e gli avvenimenti. Da
parte nostra possiamo in qualche modo prolungare la preghiera eucaristica della Messa, in cui
sono sintetizzati gli atteggiamenti fondamentali di ogni preghiera cristiana: memoria, lode,
ringraziamento, offerta, supplica, intercessione.

1699 “ Nella notte in cui fu tradito, egli preseil pane, ti rese grazie con la preghiera di
benedizione, lo spezzo, lo diede ai suoi discepoli, e disse: Prendete, e mangiatene tutti: questo &
il mio Corpo, offerto in sacrificio per voi. Dopo la cena, allo stesso modo, preseil calice, ti rese
grazie con la preghiera di benedizione, 1o diede ai suoi discepoli, e disse: Prendete, e bevetene
tutti: questo eil calice del mio Sangue per la nuova ed eterna alleanza, versato per voi e per tutti
in remissione dei peccati. Fate questo in memoria di me” .

sione; pegno della vita eterna.



