
L’origine

significato

- Il frutto del peccato può essere paragonato alla cenere, poiché
  non lascia nulla; dietro la sua maschera si nasconde il vuoto 
  del cuore e della nostra stessa vita (Sapienza 15, 10).
- La cenere sta pure ad indicare la tristezza e il rammarico in cui
  ci sentiamo immersi quando ci viene a mancare la fonte della 
  vera gioia: Dio Padre.
  In questo senso l’imposizione delle Ceneri del Mercoledì 
  esprime il nostro desiderio di ritornare a  Lui.
   

Anticamente la quaresima aveva inizio 
con la prima Domenica e solo verso il 
VII ° secolo si ritenne opportuno 
anticipare di qualche giorno tale inizio, 
per due motivi principali:
  - il periodo di Quaresima è caratterizzato 
    dal digiuno e quindi non era opportuno 
    iniziare proprio di domenica la pratica 
    del digiuno
  - in questo modo i giorni di preparazione alla Pasqua 
    diventavano proprio 40.
Solo nel X° secolo, però, era ormai diffusa l’imposizione 
delle sacre ceneri il primo mercoledì di quaresima. 
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