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Ci contavam
o veramen

te

     e non
 siamo sta

ti delusi!

Una persona come te non poteva tirarsi indietro
di fronte ad un’avventura così entusiasmante.
       Attento, però: non basta partire... 
bisogna  tenere il passo lungo il sentiero della 
Quaresima!
Tanto per cominciare, appiccica qui la tua bella
faccia... per Gesù non sei uno tra i tanti e non 
puoi neppure nasconderti dietro gli altri.



La parola indica un avvincente viaggio in luoghi, 
tutti da scoprire, tra tante avventure e difficoltà, ma 
sempre animato da un grande entusiasmo.
… “Gran safari” significa rischiare
… “Gran safari” significa camminare insieme
.... “Gran safari” significa guardare sempre avanti
… “Gran safari” significa sacrificio
… “Gran safari” significa uscire dalla grigia normalità
… “Gran safari” significa sentire Gesù vicino
… “Gran safari” significa “quaresimare con gioia”

Sei pronto a partire?
E allora... occhio all’equipaggiamento!
Ne va di mezzo la riuscita dell’intera missione.

Perché 

?



Uno sgurado 

all’equipagg
iamento

Attento alle letture che sentirai
durante la Messa della domenica!
Ti daranno utili indicazioni per
orientare la marcia.

La Messa domenicale e la preghiera
ti forniranno un valido appoggio
per la tua marcia, rendendo più 
sicuro il viaggio.

Hai  bisogno di punti solidi
per non scivolare.
Si tratta del tuo impegno nelle piccole 
e grandi cose.
Le scelte che non  costano nulla
difficilmente lasciano traccia nella
vita.

hig ee rr aP

S. Messa

PAROLA DI DIO

IMPEGNO

SACRIFICIO



Il percorso di un safari nasconde sempre delle sorprese 
ed anche delle insidie.
Sarà necessario dedicare ogni giorno qualche minuto
per una vera e propria verifica dei passi compiuti 
(esame di coscienza), con lo scopo di allungare quelli 
troppo corti e raddrizzare quelli un po’ storti.

Il binocolo rappresenta un elemento indispensabile per 
l’esploratore; esso è in grado di avvicinare e rendere visibile
ciò che si trova a distanza.
A te servirà per avvicinare e far diventare , di conseguenza,
più vive le situazioni di tante persone che soffrono e tendono 
la mano con atteggiamento di speranza verso di noi.

CO I SD C IE EM NA ZAS

E
CONFESSIONE

CONDIVISIONE



Affidiamoci 

   alla gui
da!

Desidero buttarmi in questa meravigliosa
avventura per camminare con Te verso la gioia
della Pasqua, per scalare la ripida parete 
del mio egoismo, per raggiungere la luce
della generosità e conquistare quella felicità
che, sola, è capace di riempire il mio cuore.
Guida il mio cammino, sostieni i miei passi
e fa’ che non mi venga mai a mancare la speranza
che scaturisce dalla piena fiducia in Te!

Quando guardo al passato tutto mi appare lontano,
ma se guardo avanti, il mio cuore scoppia di 
speranza.
Se cammino da solo  il sentiero di tinge di grigio,
ma se faccio parte della “squadra”,
anche la fatica e la stanchezza diventano dolci.
Senza la tua guida mi trovo immerso nella nebbia
della pigrizia e dello scoraggiamento,
ma con Te accanto sembra che il sole non 
tramonti mai nel mio cuore.

LA NOSTRA PREGHIERA



Vangelo di Marco 1,12-15

Domenica 9 marzo 2003
FormIAMO 
la squadra

PAROLA DI DIO

Vangelo 
di Marco 9, 1-9

Domenica 16 marzo 2003

SPUNTONE
DI ROCCIA

PAROLA DI DIO

Domenica 23 marzo 2003

NELLA
GIUNGLA...
PAROLA DI DIO Vangelo di Giovanni 

        2, 13-25



PAROLA DI DIO

Domenica 30 marzo 2003
IL GIACIMENTO
DI PERLE

     Vangelo di 
Giovanni 3,14-21 

Vangelo di Giovanni 
        12, 20-33

Domenica 6 aprile 2003

L’INSIDIOSA
PALUDE...
PAROLA DI DIO

PAROLA DI DIO Vangelo di 
Marco 11, 1-10

Domenica 13 aprile 2003

LA PARETE
ROCCIOSA



LUNEDI’_____________________

MARTEDI’____________________

MERCOLEDI’_________________

GIOVEDI’___________________

VENERDI’___________________

SABATO___________________

Per rendere spirituale 

la vostra vita, rendete 

spirituali i vostri desideri.

_______________________________

_______________________________

____________________________________________

_________________________________________

_________________________________

__________________________
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la montagna
di luce

Triduo pasquale

Vangeli:
 - Giovanni 13, 1-15
- Giovanni 18,1-19,42
- Marci 16, 1-8

PAROLA DI DIO

PASQUA

Evviva, è risorto !
ore 10.00 Santa Messa solenne

Celebriamo insieme 
l’Ultima Cena
ore 18.00 Santa Messa

GIOVEDI’ SANTO

Con Gesù, ai piedi della croce
ore 18.00 Celebrazione della
                 Passione
ore 21.00 Via Crucis

VENERDI 
SANTO

L’attesa della gioia
ore 21.00 Veglia pasquale

SABATO 
SANTO

tanaS anaS mitet

Acclamiamo al “Figlio di Davide!
ore 10.00 Processione
                Santa Messa

LE 
PALME



Camminare lungo il sentiero di un safari non
è la cosa più semplice: esso riserva insidie,
scivoloni e possibili cadute...
Sonda il tuo cuore per scoprire gli eventuali 
scivoloni e cadute della giornata.

    . Quante volte mi sono ricordato di Lui?
       L’ho ringraziato per quanto ricevuto oggi?
    . Mi sforzo di scorgere il suo volto negli altri?
    . Dedico sufficiente tempo alla preghiera?
      Con che atteggiamento lo faccio?
    . Ho partecipato alla Santa messa festiva?
      In che modo sono stato in chiesa?
      Con che atteggiamento sono andato a ricevere
      la Comunione?

“ Io sono il Signore Dio tuo! ”

   Esame

di coscienza



    . Quanta importanza ho attribuito ai loro consigli?
    . Mi sono ricordato di ringraziarli?
    . Ho cercato di alleviare le fatiche della mamma,
      lasciando la casa in ordine?
    . Ho la brutta abitudine di sbuffare di fronte alle
      osservazioni o richieste di collaborazione?
    . Come ho trattato il fratello o la sorella? 
      Ho cercato di evitare inutili litigi e battibecchi?
    . Che tipo di aiuto offro in famiglia?
    . Mi ricordo di pregare anche per papà e mamma?

        . Come sfrutto le qualità ricevute da Dio?
    . Quale riguardo ho per la mia salute?
      Ringrazio il Signore per questo grande tesoro?
    . Ho sempre rispettato chi mi stava accanto?
    . So accorgermi di chi è triste, cerco di aiutarlo?
    . Conosco qualche malato o anziano solo?
      Cosa posso fare per loro?
    . Cerco di non sprecare il cibo?
      Cosa faccio per venire incontro a chi soffre la
      fame o la povertà?

       

La vita è un dono, che appartiene solo a Dio

       

Abbi rispetto e amore per i genitori!

       



     . Sono abituato a pensare male degli altri?
     . Nutro qualche sentimento di rancore, odio
       o vendetta?
     . Ho rispetto per il mio corpo?
     . Sono stato capace di cambiare canale di fronte
       a scene o immagini poco pulite?
     . Sono puro nei miei pensieri e nei miei sentimenti?
     . So scorgere le meraviglie che Dio ha creato in me?

           . Sono scrupoloso nello svolgere i compiti e
      studiare le lezioni?
      Che tipo di impegno dimostro a scuola?
    . Sono abituato a copiare o farmi suggerire,
      appropriandomi ingiustamente di un voto non
      meritato?
    . Ho rubato?
    . Sono stato sincero con tutti?
    . Ho avuto il coraggio di difendere la verità?
    . Sono abituato a fingere dei sentimenti che non
      provo?
    . Ho il coraggio di dire in faccia la verità, anche
      se non è gradita agli amici?
    . Cerco di fare le osservazioni con la dovuta carità
      e delicatezza?

       

“ Cercate la giustizia e l’onestà! ”

       

Donami, Signore, un cuore puro e semplice!

       

- 11 -



Data della Confessione:_________

Desidero impegnarmi...____________________
_______________________________________
       ________________________________

Data della Confessione:_________

Desidero impegnarmi...____________________
_______________________________________
       ________________________________

Data della Confessione:_________

Desidero impegnarmi...____________________
_______________________________________
       ________________________________

La sua misericordia
   può diventare la tua gioia...
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