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Beato chi sa ridere di se stesso: non finira mai di divertirsi.

Beato chi guarda dove mette i pieni: evitera molte bucce di banana.
Beato chi sa tacere e ascoltare: imparera molte cose nuove.

Beato chi e abbastanza intelligente da non prendersi troppo sul serio:
sara apprezzato da quanti lo circondano.

Beato chi e attento all’appello degli altri,

senza credersi indispensabile: sara seminatore di gioia.

Beato chi pensa prima di agire e prega prima di pensare:

evitera molte sciocchezze.

Beati voi se saprete guardare seriamente
le piccole cose e con calma le cose serie: andrete lontano nella vita.
Beati voi se saprete ammirare un sorriso e dimenticare una smorfia:
la vostra strada sara luminosa.
Beati voi se sarete capaci di interpretare sempre
con benevolenza gli atteggiamenti altrui,
anche se le apparenze sono contrarie:
passerete per ingenui, ma la carita si paga a questo prezzo.
Beati voi se sapete tacere e sorridere
anche quando vi tolgono la parola,
quando vi si contraddice e vi si pestano i piedi:
il Vangelo comincia a penetrare nel vostro cuore.
Beati soprattutto voi quando saprete
riconoscere il Signore in tutti coloro che incontrate:
avrete trovato la vera luce, avrete trovato la vera saggezza.
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