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Si tratta di un’antica mappa, su cui 
è riportata la posizione di un’isola 
sommersa dalle acque, tanti secoli fa, 
di cui si erano perse completamente 
le tracce.
I nostri coraggiosi esploratori, però, 
si mettono ugualmente alla ricerca 
e sono anche pronti ad affrontare 
i pericoli e le difficoltà di questa 
rischiosa spedizione.
L’equipaggio del «Gonfalone della 
speranza» sa di poter contare anche 
sulla tua preziosa partecipazione.

LA MIA

  FOTO



Adesso che sei a bordo, puoi dare uno sguardo all’orizzonte che
ci attende: una , ma anche navigazione lunga ben 40 giorni
molto affascinante.

Come ogni avventura, non verranno a
mancare le difficoltà e le sorprese.

Una cosa è certa: siamo un equipaggio 
ben affiatato e animato dallo stesso 
desiderio di superare ogni ostacolo, 
pur di raggiungere quella misteriosa 
         . «Isola riemersa»
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Cominciamo a prendere confidenza con la  a nostrastrumentazione
disposizione: dal buon uso della stessa dipende il successo della 
nostra avventura.

BUSSOLA

 Un riassunto 
      della 
Parola di Dio
 domenicale

MAPPA

Alcuni suggerimenti
  per la navigazione

TIMONE

Scelte concrete per 
 avanzare e seguire 
     la giusta rotta
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La nostra è una  e di conseguenza nonspedizione troppo importante
può essere lasciata al caso.
Già è stata tracciata , come pure sono stati individuatila rotta sa seguire
i possibili e probabili , lungo il percorso. ostacoli

VORTICI DEL DIAVOLO

CONCA DEL SOLE

BAIA CRISTALLINA



GOLA MISTERIOSA
SCOGLI DI VELLUTO

TERRA IN VISTA!

PUNTO INCONTRO FONTE DI VITARUSCELLO DI MISERICORDIA 5



Abbiamo finalmente levato le ancore, Signore, e siamo partiti per una 
meravigliosa  avventura lungo il mare della Quaresima.
Sul «Galeone della speranza» ci sentiamo un solo grande equipaggio, 
animati dal desiderio di sempre nuove scoperte.
Non ci spaventano i pericoli e gli imprevisti, certi di poter contare 
sul tuo  attento e premuroso sostegno.
Donaci la forza di resistere ai «vortici»che ci spingono verso il male
perché le nostre scelte siano sempre illuminate dai bagliori del bene.
Rendici capaci di scoprire e accettare i nostri limiti ed errori.
Rafforzaci nella volontà, per poter resistere alle comode correnti 
del «così fan tutti» e fa’ sorgere in noi il desiderio del tuo dolce e
misericordioso perdono.
La bussola della tua Parola faccia riemergere dal profondo del cuore
l’isola luminosa di un’amorevole presenza: ristoro per la nostra
stanchezza e sorgente di eterna vita.6



Signore, tu mi ami infinitamente, 
tu conosci e vuoi il mio vero bene.
I Comandamenti, mio Dio, sono le 
tue .dieci parole di amore
Come il faro per i marinai, così 
essi mi indicano la rotta per 
tornare a te.
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 Io sono il Signore Dio tuo! 
    . Quante volte mi sono ricordato di Lui?
       L’ho ringraziato per i doni della vita?
    . Mi sforzo di scorgere il suo volto negli altri?
    . Dedico sufficiente tempo alla preghiera?
    . Ho partecipato alla Santa messa festiva?
      In che modo sono stato in chiesa?
     . Con che atteggiamento e preparazione interiore
       sono andato a ricevere la Comunione?
       Mi rendo conto che se la ricevo, senza prima 
       liberarmi dei peccati, manco di rispetto a Gesù
       e commetto un peccato maggiore? 
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Abbi rispetto e amore per i genitori!
    . Quanta importanza ho attribuito ai loro consigli?
    . Mi sono ricordato di ringraziarli?
    . Ho cercato di alleviare le fatiche della mamma,
      lasciando la casa in ordine?
    . Ho la brutta abitudine di sbuffare di fronte alle
      osservazioni o richieste di collaborazione?
    . Come ho trattato il fratello o la sorella? 
      Ho cercato di evitare inutili litigi e battibecchi?
    . Che tipo di aiuto offro in famiglia?
    . Mi ricordo di pregare anche per papà e mamma?
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La vita è un dono
    . Come sfrutto le qualità ricevute da Dio?
    . Quale riguardo ho per la mia salute?
      Ringrazio il Signore per questo grande tesoro?
    . Ho sempre rispettato chi mi stava accanto?
    . Ho reso la vita difficile a qualcuno (prese in giro,
      dispetti...)?
    . So accorgermi di chi è triste, cerco di aiutarlo?
    . Conosco qualche malato o anziano solo?
      Cosa posso fare per loro?
    . Cerco di non sprecare il cibo?
      Cosa faccio per venire incontro a chi soffre la
      fame o la povertà?
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Donami, Signore, un cuore puro!
     . Sono abituato a pensare male degli altri?
     . Nutro qualche sentimento di rancore, odio
       o vendetta?
     . Ho rispetto per il mio corpo?
     . Sono stato capace di cambiare canale di fronte
       a scene o immagini poco pulite?
     . So scorgere le meraviglie che Dio ha creato
       in me?
     . Il mio linguaggio è sempre corretto e pulito?
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Cercate la giustizia e l’onestà!
    . Che tipo di impegno dimostro a scuola?
    . Sono abituato a copiare o farmi suggerire,
      appropriandomi ingiustamente di un voto non
      meritato?
    . Ho rubato?
    . Sono stato sincero con tutti?
    . Ho avuto il coraggio di difendere la verità?
    . Ho il coraggio di dire la verità, anche quando 
      non è gradita agli amici?
    . Cerco di fare le osservazioni con la dovuta carità
      e delicatezza?
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Beati i poveri in spirito
    . So accontentarmi di quanto mi viene dato?
    . Mi mostro sensibile e solidale verso chi vive
      nei Paesi sottosviluppati e soffre la miseria?
    . Ho trattato male le cose mie e degli altri?
    . Sono invidioso di quello che hanno gli altri?
    . Spreco i soldi in cose inutili?
    . Cerco di essere semplice nei vestiti senza 
      lasciarmi condizionare dalla moda del momento?
    . So rinunciare con generosità ad alcune mie cose
       per rendere felici gli altri?
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Piccoli dubbi
    da “chiarire” ??!!

Atto penitenziale della Messa e Confessione
Hanno lo stesso effetto? Uno vale l’altro? 
Assolutamente no!
Con l’ e, Atto penitenziale chiediamo semplicemente scusa 
se siamo sinceri, è già tanto; ma nel Sacramento della Confessione 
riceviamo il suo perdono ed i nostri peccati vengono cancellati:
questo rappresenta proprio il massimo della sua amicizia!14



Confessione e Comunione
“Posso fare la Comunione anche se non mi sono confessato prima?”

 esiste un’  poiché le situazioni sono diverse.Non unica risposta
, Chi non si confessa mai, non dovrebbe neppure fare la Comunione

a meno che sia convinto di non commettere peccati, ma in questo caso
compie un peccato gravissimo: superbia e ignoranza di fronte alla 
Parola di Dio.

Accostarsi alla Comunione quando si hanno dei peccati gravi significa 
“profanare” addirittura il “Corpo di Cristo” e questo è un grande 
  peccato (si chiama “Sacrilegio”).
Per le solite piccole mancanze basta l’Atto penitenziale 
(Confesso a Dio onnipotente...), purché esso sia fatto con 
convinzione e sentimento.
Per i peccati più gravi (mortali) è necessario confessarsi: 
prima di accogliere Gesù nel cuore dobbiamo sentirci 
riconciliati con Lui.
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Ogni quanto confessarsi?

Anche qui non ci può essere un’unica risposta.
Visto che dei peccati ne facciamo sempre e, considerando 
le omissioni, anche tanti, sarebbe opportuno confessarsi 
almeno una volta al mese.
Quando poi ci accorgiamo di aver commesso dei peccati 
gravi o di aver creato troppe “zone d’ombra” (veniali) 
allora la Confessione diventa l’unico e il miglior rimedio.

Un segreto senza eccezioni

Tutto quello che viene detto in Confessione deve restare assolutamente 
segreto e il sacerdote non potrà mai rivelarlo ad altri.
                            Non esistono eccezioni!!!
Questi sono i motivi principali che stanno alla base di tale obbligo: 
    - quello che dici al sacerdote non lo dici a  lui personalmente, ma a Gesù 
      per mezzo di lui.
   - Il sacerdote raccoglie le tue confidenze e ha il dovere di garantire la segretezza;
     è come se gli affidassi una parte intima del tuo cuore. 
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