12 Quaresimna



Ir qael tempo, Io Spirito sospirse Gesa rel
deserto e rel deserto rimase qaararta giorri,
tertato da Satara. Stava cor le bestie
selvaticke e gli argeli lo servivaro.
Dopo cke Giovarri fa arrestato, Gesa ardo
rella Galilea, proclamarado il vargelo ai Dio, e
diceva: «Il tempo & compiato e il regro ai Dio &
viciro; corvertitevi e gredete rel Yargelo».
Marco 1, 12-15

La coscienza e un cane che non ci impedisce di passare,
pero noi non possiamo impedirgli di abbaiare.
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In ciascuno di noi ¢ posto uno speciale
«navigatore», capace di indicarci la strada
giusta da seguire, se desideriamo rendere
felici gli altri e anche noi stessi...

GCOSGUENS

Perché funzioni bene, pero, esso deve essere impostato correttamente.
- DESTINAZIONE > cio che ti fara sentire veramente soddisfatti
- PERCORSO > quanto ¢ necessario compiere e viene a noi richiesto
- SATELLITE di riferimento > La Parola di Dio.
«Lampada per i miei passi e la tua Parola, luce per il mio cammino».
Questa «lampada» puo presentarsi in tanti modi nella tua giornata:
consigli dei genitori, lettura del Vangelo, incontro di catechismo, parola

di un/a amico/a o semplicemente ...

quella vocina che senti nel profondo del

cuore per farti sentire contento o scontento di fronte alle scelte compiute.



FIOME LodB)
DEL CUCRE

Sento la tua presenza, o Signore, nel profondo
del mio cuore.

Come una fiammella che mi scalda col tuo
amore e mi illumina la strada.

Forse ¢ proprio questo il significato del tuo
annuncio: «Il Regno di Dio é vicino».

Desidero seguire la strada da te indicata: quella che mi fa andare verso
gli altri con benevolenza e disponibilita.

So di poter contare sulla «voce della mia coscienza)», ma fa, o Signore,
che essa riproduca sempre con fedelta i tuoi consigli.

«Conversione» significa orientare a te ogni desiderio e ogni mia azione;
«Credere al Vangelo» significa aprire il cuore alla gioia, semplicemente
perché tu sei qui ed io mi sento tranquillo.
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Dopo sei giorri, Gesa prese cor sé Pietro, Giacomo e Giovarri e Ii
porto sopra ar morte alto, ir ar laogo appartato, Ioro soli. Si
trasfigaro davarti a Ioro e le sae vesti diverrero splerderti,
biarckissime: ressar lavardaio salla terra potrebbe rerderle
Gcosi biarcke. E apparve Ioro Elia cor Mosé e disGorrevaro Gor
Gesa. Prerderdo allora la parola, Pietro disse ‘a Gesa: «Maestro,
e bello per roi stare qai; facciamo tre terde, ara per te, ara per
Moseé e ara per Elia!».

Nor sapeva irfatti cke cosa dire, poické eraro stati presi dallo
spaverto. Poi si formo ara rabe Gke Ii avvolse rell'ombra e asci
ara voce dalla rabe: «Qaesti & il Figlio mio prediletto;
ascoltatelo!». E sabito gaardardosi attorro, ror videro pia
RESSARO, Se ROrR Gesa solo cor Ioro.

Marco 9, 2-10
Se vuoi ascoltare Dio, stai molto attento perche

a Dio piace parlare a bassa voce.



LA PAROLSA
als «&GENID)

Per sentire ¢ sufficiente il nostro
udito, Gesu ci invita a qualcosa
di pil‘l...

S GOSN

Si ascolta con il cuore e con la mente: solo cosi le parole sono in grado di
trasformare la nostra vita.
Questi alcune condizioni indispensabili per tale atteggiamento di ascolto.
- SINTONIZZAZIONE: concentrati sul brano della Parola di Dio
- AMBIENTE: fai in modo che attorno a te ci sia silenzio e anche il
tuo cuore si ponga in comunione con Lui.
- PRESENZA: esperimenta la presenza di Gesu accanto a te, proprio
come hanno fatto i tre spostoli del Vangelo.

-



F- 1OHE LA
el CLOTOEE

Beati loro che hanno potuto contemplare

da vicino il tuo luminoso volto!

Quanto avrei voluto trovarmi su quel monte
accanto a te, lontano da ogni distrazione e
preoccupazione.

Tu dici, Gesu, che vi ¢ comunque un rimedio?

Ogni passo della tua Parola ¢ come il monte del Vangelo,

ma per raggiungerlo bisogna «elevare lo spirito».

In parole semplici, ¢ necessario creare silenzio attorno a sé, lasciare alle
spalle tante distrazioni, concentrarsi per mettere a fuoco il messaggio
luminoso che traspare dal brano che si sta leggendo o ascoltando.
Adesso mi sento piu sollevato; so di poter fare la stessa meravigliosa
esperienza di Pietro, Giacomo e Giovanni, sul monte.

Dipende solo da me!
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Si avvicirava irtarto la Pasqaa dei Giadei e Gesa
sall a Gerasalemme. Trovo rel tempio gerte che
verdeva baoi, pecore e colombe, e i cambiavalate
sedati al barco. Fatta allora ara sferza ai
cordicelle, scaccio tatti faori del tempio cor le
pecore e i baoi; getto a terra il deraro dei
cambiavalate e re rovescio i barcki, e ai veraditori
dai colomebe Adisse: «Portate via qaeste Gose e roR
fate della casa del Padre mio ar laogo di mercato».

Giovanni 2, 13-25
Pregare e amarti e lasciarmi amare da te,
che sel i1l mio Dio.



Lol PAROLA
al. «HENIOY

Quando due cuori si sentono in
piena comunione si puo parlare
veramente di...

INGONLIEO

Cio che era venuto a mancare proprio nel grande tempio di Gerusalemme.
La cosa bella sta nel fatto che anche a casa tua, pur non essendo in chiesa,
puoi creare queste comunione e dialogo con Gesu: la preghiera.
Pregare significa

- SENTIRSI AMATI: a Gesu sta a cuore la tua situazione

- VENIRE ASCOLTATI: egli ti ascolta e ti prende sul serio

- RIPARTIRE CON SLANCIO per mettere in pratica i suoi consigli.
Quando la preghiera ¢ fatta come si deve, lascia certamente una gioia
nel cuore e ti fa anche sentire piu forte, proprio perché sai di poter contare
Su «un amico in piu».
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DEL. CUDEE

Quella volta ti sei veramente arrabbiato,
vero, Gesu?

Quasi non ti riconoscevo, ma poi ho capito
che avevi i tuoi buoni motivi.

Quello che doveva essere il luogo per un
incontro dei cuori ¢ stato trasformato in
un luogo di mercato e di scambio di denaro.
Ogni volta che mi fermo a pregare, so di aprire il mio cuore a Dio e

la cosa piu bella sta nel fatto che ¢ lo stesso tuo cuore che ci apre a me.
Aiutami a porre al centro della preghiera la mia stessa persona.

Apri Porecchio del mio cuore per ascoltare il sussurro della tua voce.
Desidero che la mia preghiera diventi ascolto... abbandono a Te...
impegno concreto... comunicazione del cuore.
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E come Moseé irralzo il serperte rel deserto, Gosi
bisogra che sia irralzato il Figlio dell'aomo, perchkeé
chiarqae crede ir lai abbia la vita eterray.

Dio irfatti ka tarto amato il mordo da dare il sao
Figlio arigerito, perckeé chiarqae crede ir lai ror
maoia, ma abbia la vita eterra. Dio ror ka mardato
il Figlio rel mordo per giadicare il mordo, ma
perchke il mordo si salvi per mezzo ai lai. Gki crede
ir Jai rOR & cordarrato; ma Gki ror crede é gia
stato cordarrato, perckeé ror ka credato rel rome
dell'arigerito Figlio ai Dio. Giovanni 3, 14-21
Dio e come I'onda del mare:

sorregge chi vi si abbandona.



Lol PAROLA
ale «HENIOY

Tu lo sai bene e ne fai esperienza

ogni giorno: il grande amore di

papa e mamma generano nel
tuo cuore tanta
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Uno dei messaggi piu dolci del Vangelo é proprio quello di scoprire in
Dio un Padre affettuoso che ci cerca, ci ama, cammina accanto a noi.
Proprio perché ci ama, merita tutta la nostra fiducia, anche se sbagliamo.
Affidati al suo perdono.
- UMILTA’: riconosci gli errori compiuti o anche cio che avresti potuto fare,
ma non lo hai fatto.
- PENTIMENTO: sentiti dispiaciuto per non aver risposto al suo amore.
- PROPOSITO: non andare sul generico, ma individua alcune scelte
ben precise da compiere per rimediare.




F- 1AM E L LA
DEL. CUDRE

Quante volte, o Signore, ho preteso le scuse
da chi mi aveva fatto un torto e non ne sono
per nulla pentito: ¢ il minimo che potesse
fare per rimediare all’errore.

Non sempre, pero, ho saputo ridare fiducia
a chi aveva sbagliato.

Adesso scopro che il tuo modo di agire nei nostri confronti ¢ esattamente
all’opposto: ci sei venuto a cercare per riportarci sulla giusta strada;

ci offri sempre il tuo perdono e ci ridoni ogni volta la piena fiducia.
Probabilmente il motivo di tale differenza sta nel fatto che tu sei Dio

e noi semplici uomini...

Dal brano del Vangelo scopro che le cose non stanno cosi.

Tutto dipende dal grande amore con cui ci circondi, quell’amore che

ha raggiunto il culmino con la venuta e il sacrificio del tuo figlio Gesu.
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Gesa rispose: «E' giarta I'ora cke sia glorificato il Figlio
dell'aomo. Ir verita, ir verita vi dico: se il ckicGo ai graro
cadato ir terra ror maore, rimare solo; se irvece maore,
prodace meolto fratto. Gki ama la saa vita Ia perde e Ghi
odia la saa vita ir qaesto mordo la corservera per la vita
eterra. Se aro mwi vaol servire wi segaa, ¢ dove sSoOro io, Ia
sara arcke il mio servo. Se aro wi serye, il Padre lo
ororera. Ora I'arimra 1weia e tarbata; e cke devo dire?
Padre, salvami da qaest'ora? Ma per qaesto soro giarto
a qaest'ora! Padre, glorifica il tao rome». Yerre allora
ara voce dal cielo: «bb'’ko glorificato e ai raovo lo

glorifickero!». Giovanni 12, 20-33

Dio e come 1l sole: continua ad essercli
anche se coperto dalla nuvole.



oAl PAROLA
ale «HENIDY

Questa volta la parola ¢ proprio
difficile da spiegare.

Eppure essa ci fa scoprire la
presenza viva di Dio nel cuore.

o CIRATZLE

Spesso cio che ¢ invisibile agli occhi ¢ piu importante e reale di quanto

¢ visibile: pensieri, sentimenti, gioia, tristezza...

Possiamo definire la «GRAZIE di DIO» come la sua presenza e azzione
dentro il nostro cuore; cio accade specialmente nei Sacramenti.

- BATTESIMO: crea una comunione cosi grande tanto da sentirci suoi figli
- RICONCILIAZIONE: viene eliminata ogni macchia di peccato

- EUCARESTTIA: incredibile! Gesu ¢ realmente presente nel pane e nel vino.




FIAMIE LuL?
DEL CUORE

Mi posso immaginare la faccia della
gente che ascoltava le tue parole del
Vangelo di oggi.

Difficilmente avranno capito a cosa
veramente ti stavi riferendo.

Per noi le cose sono molto piu semplici e, purtroppo, anche evidenti.
Parlavi di morte, anzi della tua morte.

Un sacrificio voluto ed accettato quasi con gioia, anche se carico di tanta
sofferenza.

Stiamo per rivivere, o Signore, questi avvenimenti.

Ti chiedo di smuovere i miei sentimenti per evitare che si riducano

a parole stampate , ma scolpite nel cuore come lo furono nella tua vita.
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